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年齢別準備表（３・４・５歳児）
☑ 内　容 備　考

通園リュックに

手作り肩掛けタオル １枚　※ゴムの長さに注意
連絡帳 グリーン

給食袋
・コップ
・年中・年長児のみｷｬｯﾌﾟなしの歯ブラシ

お着替え１セットずつ 私服上下（活動しやすいもの）、肌着、パンツ、ビニール袋
フェイスタオル※嘔吐時などの清拭用
（開閉部分がファスナー仕様の洗濯ネット等の入れ物に入れて下さい。）

※水筒 ※持参自由。ただし中身はお茶かお水で氷なし

汚れものバ
ックに

ビニール袋
※必要に応じて

１枚（着替えた衣服を入れて持ち帰る用）
※記名をしてください。　

にじT・にじパン
カラー帽子
遊び着 ※夏季は不要です。

園おいておくもの

掛布団
※布団類は指定日に持ち帰ります。（目安：月初め）

敷布団
タオルケット、毛布類 季節によって変わります。マクラ不要。
敷きパッド 季節によって変わります。（薄手、厚手）
午睡用防水シーツ ※トイレトレーニング中の子のみ

★愛情弁当について

全園児

お弁当箱 お弁当用とフルーツ用を分けて。※箱、ふた、しきりの全てに記名

箸 愛情弁当の日は、個人の箸を持たせてください。
保冷バック（記名）
※保冷剤（記名） 気温が高くなってきたら、用意をお願いします。
水筒 愛情弁当の日は、水筒を持参して下さい。

★遠足について　

全園児

お弁当、箸、水筒など 水筒はリュックに入るサイズをお願いします。
リュックサック ・体のサイズに合ったもの
シート（記名） ・１人用のサイズ
おしぼり、おしぼり入れ



３，４，５歳児　服装
春、秋 夏 冬 備考

帽子 メトロ帽 メトロ帽 メトロ帽

上
制服

半袖ブラウス
制服 ・制服の移行期間などは、園だよりでお知

半袖または長袖ブラウス 長袖ブラウス 　らせします。

下 半ズボン、スカート 半ズボン、スカート 制服半ズボン、スカート
黒スパッツ

・冬季は制服半ズボン、スカート下に
　黒スパッツ着用可。

靴下 スクールソックス（白、黒、紺） スクールソックス（白、黒、紺） スクールソックス（白、黒、紺）

・平常時は、園指定でなくて良いです。

　柄物、フリル付きはご遠慮下さい。

　足首丈以上のものを着用して下さい。

他 ー ー ジャンバー
・主に登降園時に着用しますが、着脱しや

　すく活動しやすいものをご用意下さい。

活動時

・カラー帽子
・遊び着
・にじT
・にじパン

・カラー帽子
・にじT（半袖）
・にじパン（半ズボン）

・カラー帽子
・遊び着
・にじT
・にじパン

※靴下の記名を必ずしましょう。無記名の物は送迎時を利用してご案内しますが、一定期間ののち処分させてもらうこともあります。ご了承下さい。
※雨天時は、傘、カッパや長靴等着用して良いです。（必ず記名しましょう。）
※登園時の髪型について…染色や剃りこみなどは控えましょう。長い場合は結んだり整えたりして、清潔を心がけましょう。
※登園時の靴や長靴について…歩くと光るタイプのものはご遠慮下さい。



●園のきまりやお願い

○登降園について
・欠席、遅刻、早退の連絡は、アプリまたは電話当日朝8時５０分までにお願いします
 登園時間は９時３０分までになっています
・書類などの提出物は玄関の赤いポストへ提出をお願いします
・門は自動でロックがかかりますので必ず閉めて下さい、雨の日の場合
・体調で気になることや、お迎えに変更がある場合は、連絡帳または早番の職員へお伝え下さい

○健康について
・お子さんの朝の体温を、毎日検温表に記入をお願いします
・原則として薬持参の登園は受け付けません
・感染症に罹った場合は速やかに園に連絡し、完治後は園専用の意見書、登園届を持参して登園しましょう
・各種予防接種や健康診断などを受診される場合は事前に園に知らせ、予防接種後は自宅で安静に過ごしましょう

○駐車場の利用いついて※送迎に関わる方にも周知をお願い致します
・駐車場内は安全運転（徐行運転）でお願いします
・駐車をする際は、バック駐車で車を停めましょう
・駐車場を出入りする際は、ウインカーで合図を出しましょう
・ライトを消してから、降車しましょう

○持ち物等について
・所持品については、全てはっきりと記名をしましょう（おさがりのものは名前の書き直しをお願いします）
・遊び着や帽子等にアップリケをつける場合は華美にならないよう、本人の目印程度でお願いします
・通園リュックにつけるキーホルダーは一つにしましょう
・園で購入する連絡帳などのお道具類には、不要なキャラクターシールを貼らないようにしましょう

○その他
・保育中、担任への電話の取り次ぎはご遠慮下さい
・土曜保育について・・・両親就労の都合により、土曜保育が必要な方（1号認定を除く）は、利用予定前月の２０日までに
 土曜保育申請書を提出して下さい。（急な就労については毎週水曜日まで）
・クラス参観などの際は、カメラ、携帯電話、ビデオカメラ等の撮影はご遠慮下さい。SNSによるトラブル防止にご協力下さい

○『コドモン』アプリにておたよりや災害時などの緊急連絡等配信しますので、必ず目を通して頂くようよろしくお願いします



意見書・登園届について

　　感染症に罹った場合の登園許可書を、厚生労働省『保育所における感染症ガイドライン』に基づき
　作成しています。内容は、医療機関にて記入して頂く『意見書』と、医療機関受診後に保護者自身が
　記入する『登園届①』２種類です。
　　さらに、『意見書』『登園届①』に含まれないもので、これまで感染症としてよくみられた、アタマジラミ
　症・水いぼ・とびひにつきまして、適切な対応が求められると記載がありましたので、園で『登園届②』
　として新たに作成しました。入院をされた場合にも、病状把握の為、同じく『登園届②』に記載して頂く
　こととなります。
　　合わせて３種類の書類を、園児１人につき配布しますので、各ご家庭で保管下さい。今後、使用され
　た際には追加補充が必要ですので、その都度園へ申し出て下さい。

　　　　　★医療機関にて感染症に罹ったことがわかったら
　　　　　　園に連絡する　→　病状が回復し　　　　→　意見書または登園届を
　　　　　　　　　　　　　　　登園可能になったら　　　持参して登園

　　ひかりこども園は、『心身の健康』『食育』を柱として、つよく・あかるく・げんきな子どもという方針で、
　教育・保育を進めております。乳幼児が長時間にわたり集団で生活する場として、一人一人の子ども
　の健康と安全の確保だけでなく、集団全体の健康と安全を確保しなければなりません。保護者の皆
　様のご理解、ご協力の下、今後とも感染拡大予防に努めてまいりたいと思います。

　◎意見書、登園届について、不明な点は主幹保育教諭（天野・牛島）までお尋ねください。

　◎意見書・登園届に記載されていない感染症に罹った場合も、記入して頂く場合があります。
　　医療機関にて診断された病名は、必ず園へご連絡下さい。

　◎登園に関して、厚生労働省のＨＰに登園を控える目安が記載してありましたので、
　　抜粋して添付資料（Ｂ４サイズ）を配布致します。
　　


